
 

※献立
こんだて

は変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

※牛 乳
ぎゅうにゅう

は毎日
まいにち

つきます。 

令和５年 1月こんだて          給食
き ゅ う し ょ く

だより    中名田小学校 
毎日
まいにち

マスクとはしを忘
わす

れないようにしましょう 

 

１月の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう！」福井県
ふ く い け ん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 １月２４日～３０日  

 毎年
まいとし

、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

への理解
りかい

や関心
かんしん

を深
ふか

めることを目的
もくてき

に実施
じっし

されます。子
こ

どもたちが望
のぞ

ましい食
しょく

習 慣
しゅうかん

や

食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

、実践
じっせん

する力
ちから

を身
み

につけるための重 要
じゅうよう

な役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 

 

  

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

あけましておめでとうございます。

いよいよ１年
１ ね ん

のしめくくりとなります。冬
ふゆ

の寒
さむ

さ

に負
ま

けないためには、手洗
て あ ら

いやうがいだけでな

くバランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をとることも大切
たいせつ

です。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

もよりいっそう衛生面
えいせいめん

に注意
ちゅうい

し、取
と

り

組
く

んでいきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

１０日 １１日 １２日 

ごはん 

豆乳
とうにゅう

チゲ 

ナムル 

チャーハン 

担々
たんたん

麺
めん

 

野菜
や さ い

たっぷり豚
ぶた

丼
どん

 

五目
ご も く

きんぴら 

 

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日 

ごはん 

照り焼き
て  や  

チキン 

白菜
はくさい

の昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

里山
さとやま

うどん 

ごはん 

マーボー大根
だいこん

 

チンゲンサイの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

ごはん 

三角
さんかく

あげの煮物
に も の

 

豆
とう

苗
みょう

の酢
す

の物
もの

 

炒り鶏
い   とり

 

ごはん 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

春雨
はるさめ

サラダ 

ごはん 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

もやしの磯和
い そ あ

え 

 

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日 

ごはん 

みそおでん 

たくあん和
あ

え 

みかん 

きなこ揚
あ

げパン 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

のポトフ 

ボイルウインナー 

ごはん 

若狭
わ か さ

牛
ぎゅう

コロッケ 

ごま和
あ

え 

けんちん汁
じる

 

キャロットライス 

鮭
さけ

のクリームスパ

ゲティ 

野菜
や さ い

炒
いた

め 

給食感謝の会 

キーマカレー 

フレンチサラダ 

 

 

たてわり給食
きゅうしょく

 

２７日（土） 

いきいき学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

３０日 ３１日  

ケチャップライス 

お豆
まめ

のコーンスープ 

レモンゼリー 

ごはん 

寄せ鍋
よ   なべ

 

厚焼き卵
あつや  たまご

 

チキンフリカッセ 

キャベツのカレーソ

テー 

 ２９日（月） 

振替
ふ り か え

 


